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（臨床研究に関するお知らせ） 

 

和歌山県立医科大学みらい医療推進センターげんき開発研究所を利用されているアスリー

トの皆様 

 

和歌山県立医科大学げんき開発研究所では、以下の臨床研究を実施しています。ここにご説

明するのは、診療情報や検査データ等を解析する「観察研究」という臨床研究で、本学倫理

審査委員会の承認を得て行うものです。通常の診療で得られた情報等を利用させて頂く研

究であり、対象となる患者さんに新たな検査や費用のご負担をお願いするものではありま

せん。また、対象となる方が特定できないよう、個人情報の保護には十分な注意を払います。 

 この研究の対象に該当すると思われた方で、ご自身の医・科学チェック情報等が利用され

ることを望まない場合やご質問がある場合は、下記の問い合わせ先にご連絡ください。 

 

１． 研究課題名 

地域におけるスポーツ医・科学サポート体制構築事業に関する後ろ向き・前向き研究 

 

２． 研究責任者 

和歌山県立医科大学 みらい医療推進センター センター長 幸田 剣 

 

３． 研究の目的 

全国のアスリート、パラアスリートがスポーツ医・科学支援を受けられる環境整備の 

一つとして、近畿地方の支援の中核となるべく実施可能なコンソーシアムを形成するこ

と。その間のアスリート・パラアスリートのデータを整理・評価を行い、パフォーマンス

成果にどのように関連性をもつか分析していくことが目的です。 

 

４． 研究の概要 

（１） 対象となるアスリート 

 和歌山県立医科大学みらい医療推進センターげんき開発研究所を 2014 年から

利用されているアスリートおよびスポーツ競技を目指している選手です。 

（２） 研究期間 

 研究実施許可日から 2028年 3月まで 

（３） 試料・情報の利用又は、提供を開始する予定日 

 利用するデータは、医・科学チェックにて測定したデータ、パフォーマンス指

導内容と競技成績・身体の状態を示すものです。 



開始日は、研究実施許可日とします。 

（４） 利用させて頂く資料・情報 

 げんき開発研究所で行った、医科学チェックのデータと、パフォーマンス指導

効果、心理指導有無、栄養指導有無を評価します。 

（５） 方法 

医・科学チェックのデータをもとに、男女別、年齢別、競技別、年度別の 2 群

間比較を行います。また、それらのデータと、アスリートの競技成績・故障有無

による相関を分析します。 

 

５． 外部への試料・情報の提供 

 この研究で得られた解析データを、より良いパフォーマンスにつなげる目的で、個人

を直ちに特定できる情報を削除したうえで、文部科学省スポーツ庁管轄のハイパフォ

ーマンススポーツセンター（HPSC）に提供しアドバイスをもらいます。 

 

６． 個人情報の取り扱い 

利用する情報からは、患者さんを特定できる個人情報は削除します。また、研究成果 

は学会や学術雑誌で発表されることがありますが、その際も患者さんの個人情報が公 

表されることはありません。 

 

７． ご自身の情報が利用されることを望まない場合 

臨床研究は医学の進歩に欠かせない学術活動ですが、患者さんには、ご自身の診療

情報等が利用されることを望まない場合、これを拒否する権利があります。その場合

は、下記までご連絡ください。研究対象から除外させて頂きます。但し、既にデータ

が解析され個人を特定できない場合など、研究の進捗状況によっては削除できないこ

とがありますので、ご了承ください。なお、研究協力を拒否された場合でも、診療上

の不利益を被ることは一切ありません。 

 

８． 資金源および利益相反等について 

 本研究に関連して開示すべき利益相反関係になる企業はありません。 

 

９． 問い合わせ先 

  和歌山県立医科大学みらい医療推進センター 

  担当者：幸田 剣 

  住所：和歌山市本町 2 丁目 1 番地フォルテワジマ５階 

  TEL：073-488-1932 FAX：073-488-1935 

  E-mail：kenkouda@wakayama-med.ac.jp 


